
フランス人の
恋の進め方を
大解剖♥

パリ症候群を吹っ
飛ばせ！

アラサー女・傷だ
らけの365日戦争

ジア人女性に対するファンタジーもあると思るファン
う。とにかく、男性の受け身はダメよ。受
恋人にはどんなプレゼントが喜ばれる？
人それぞれだから何ともいえないわ。花も誕
生日やサプライズのときはアリだけど、ロマ
ンチックすぎるし、ちょっとオールドファッ
ションね。印象が強すぎるから、本当に特別
のときなどに限られると思う。

フランスは出会い系サイトが人気と聞
いたんだけど……
20代くらいまでは学生だったりするし、時間
もあって、友達同士のつながりでの出会いが
多いけど、30代以降は仕事も忙しくて出会い
の場が限られるので、インターネットにそれ
を求める人が多いわ。Meetic（ミーティッ
ク）というサイトが代表的ね。もちろん体目
的だけの人も多いから、そこは見極めが肝心
だけど。SNSつながりの出会いも多いかな。
最近、友達がインスタグ
ラム（写真共有アプリ）
で写真にコメントをくれ
る見知らぬ人と、付き
合い始めたの。私もとり
あえずいろんなSNSで、
「いいね」コメントして
みようと思ったわ。

フランス人はどこで出会うの？　合コン
とかはある？　
合コンはないわ。出会いの多くはホームパー
ティーね。そのなかに「いいな」と思う人が
いたら、まずアイコンタクト。2時間くらい
話して確信したら、会ったその日にキスまで
行っちゃう。間違いないと思ったら一緒に帰
る。人によるけど、最短だとそうなるわね。
その日に体の関係？　家に親がいる場

合はどうするの？
連れ込みOKの家庭もあ
るわ。ダメな場合は、両
親がいないときを見計ら
いつつね。フランスは共
働きの家庭が多いから、
日本より隙は多いかも。
もちろん付き合ってい
れば、自分の部屋で何を
しようがまったく問題な

し。ラブホはないし、普通にホテルに泊まる
と高いから、誰も使わないわ。
日本にはA（キス）が終わったらB、そ
してCへという暗黙の手順があるけど、
フランスもそうなの？　
日本にはそんなコードがあるのね!?　フラン
スは自由の国よ。どこから始めてもノー・プ
ロブレム。
ここまで聞く限り、セフレと恋人の区別
が付かないんですが……。付き合うと

パリジェンヌ突撃インタビュー
今月のお客さま フローランス・ロワイエさん

日本で生まれ育ってしまった以上、決して体験できな
いフランス流恋愛の仕方。どこで出会い、どう付き合
うのか？　日本人とフランス人の違いは？　日本滞在
経験もある美人パリジェンヌに聞いてみました
（構成　加藤亨延）

きは、フランス人も告白するの？
告白はしないわ。フランスでは頬をくっつけ
て挨拶するけど、頬じゃなく唇と唇のときは
付き合っているというシグナルね。唇でキス
して、その後も連絡があれば付き合っている
という証拠。日本のような告白システムがな
いから、正直フランス人も恋人の境界線が
わからないのよ（笑）。友達に会ったときに
「彼女（彼氏）です」と紹介されれば、それ
がひとつの目安ね。
日本人男性をどう思う？
気持ちを言葉に出さないし、草食系が多い印
象ね。それと、最初のデートで興味あるフラ
ンス人女性とワリカンするのもNGよ！　付
き合ったあとはワリカンでもいいけど、付き
合う前にされると「私に興味ないのね」と女
性は受け取るわ。女性側も気になっていた場
合、その子はショックを受けると思う。フラ
ンス人男性は、デートしても待ち合わせ場所
だけ決めてノープランで来ることが多いけ
ど、日本人は完璧にプランを組み立てて来る
わね。デートがスペシャルだということを強
く感じさせてくれるのは、嬉しい点ね。
日本人女性はフランスでモテるけど、そ
れはなぜ？
控えめな態度は、女性にとってプラスに働く
ときがあるの。フランス人は日本人より自分
の考え方をハッキリ言うし、それを強すぎる
と感じるフランス男性は日本人を好むわ。ア
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発行元：ノアゼット東京オフィス
〒160-0023 
東京都新宿区西新宿8-12-1 サンパレス新宿603
http://www.noisette-paris.net/

CEPAGE　～ワインが身近にある暮らし
http://mihocepage.blog47.fc2.com/

第 回　フランスにおける寿司プレッシャー＠ソルボンヌ

シリル・コピーニの

シリル・コピーニ
ニース出身。日本在住16年。博多弁が得意。数々のTV・ラジ
オに出演中。クラブDJであり、アマチュア落語家でもある。

　今月は「Pisser dans un violon（ピセ・ダン・
ザン・ヴィオロン）」を紹介しよう。直訳は「バイ
オリンの中におしっこする」。意味は「役に立たん」
「効果がない」「無理だ」。
　たとえば頑固な人に自分の意見を納得してもら
うのは無理やけん、そういう時この表現を使お
う。フランス人は自分の意見が正しいと皆思っ
とーけん、この表現は役に立つやろー。

尻流複写二参考書に載らない
お・と・なのフランス語

ノアゼットプレスが
パソコン・スマホで
読めます！

ノアゼットの公式サイトで会員登録すれば、
ノアゼットプレス最新号が毎月自動配信！
詳しくは以下のURL、もしくは「ノアゼット」でネット検索！
http://www.noisette-paris.net/noisette-press/

パーティ前に自分の持ってき
た食べ物の説明をさせられま
した。お酒がなくて残念。

持っていったすし太郎手毬寿司。
見た目が寿司じゃなくて評判イ
マイチでした。あれ、もしかし
て味が問題だったのかな……。

中国人のクラスメイト
が持ってきた「鴨の舌」。
配れども配れども、み
んなビビって食べな
かった可哀そうな一品。
断りきれず食べたら
骨々しい触感でした。

配布先の情報についてはノアゼットのホームページ、http://www.noisette-paris.net/ でご覧いただけます。

ノアゼットの
イベント情報

ランスから届いた一点物のバッグフランスから届いた一点物のバッグ
アクセサリー、フレンチテイストやアクセサリー、フレンチテイスト
インテリアなどなど……のインテリアなどなど……
分へのご褒美、大切な方へのギ自分へのご褒美、大切な方へのギフ
にオススメのアイテムをノアゼトにオススメのアイテムをノアゼッ
が紹介します！トが紹介します！

うめだ阪急 9階祝祭広場
『思いを伝える～クリエーターズアクセサリーフェア～』

3月26日（水）－3月31日（月）
6日間 開催予定！

❶海老は尾を残して殻を剥く。イカは
輪切り。ホタテは身が厚ければ半分に
切る。
❷鍋に湯を沸かし、パセリの茎と白
ワインを入れ、魚貝類をさっと茹でる
（固くならないように）。
❸マリネ液を作る。調味料を全部混ぜ
て、刻みパセリも加えて魚貝が温かい
うちに漬け込む。
❹冷蔵庫で半日ぐらいマリネ。
❺オレンジをスライスして、その上に
④を盛り込み、パセリを飾る。

材料
海老　12尾　／　ホタテ　８個　
イカ　２杯　／　オレンジ　１個
パセリ　適宜　／　白ワイン　大さじ２
オレンジマーマレード　大さじ３　
白ワインヴィネガー　50cc
グレープシードオイル　100cc
塩　小さじ半分　／　胡椒　少々　
粒マスタード　大さじ１

今月のメニュー

海老とホタテとイカのオレンジマーマレードマリネ

～明日ホームパーティーになっても作れる簡単フレンチレシピ～

CEPAGEマダムの ハッタリフレンチ

城　実保
在仏 20年、ワインとおもてなしサロン「CEPAGE」主宰。
パリと横浜を年に５～６回往復する食いしん坊マダム。

なるべく新鮮なシーフードを使い、茹でる時
間を短時間にすることがコツ。グレープシー
ドオイルがなければ、一般的なサラダ油でも
可。オリーブオイルはマーマレードの味が消
えてしまうので不可。
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マダム愛の

　お洒落さんの聖地、パリのマレ地区。そんな彼らは、食事にだっ
てとことんこだわる。なので、マレには何らかの”売り”のある個
性的なレストランが多い。
　そんななか、いかにもな店が「Glou」さん。
　なぜってここのオーナー、有名な料理雑誌の創刊者であり料理専
門チャンネルのディレクター。世界の雑誌で紹介されまくりなんで
すよ。ほーら、お洒落さんのアンテナ、ピピッときそうでしょ。
　でも、オーナーの肩書きってぶっちゃけ店の質と関係な
いよね、とひねくれ者の私が平日のランチへ偵察に。
　この日の前菜は塩気が強く脂っぽいなって思ったけど、ビネガー
でさっぱり味付けされたサラダとの相性はgood。メインの鯛は
新鮮でボリュームもたっぷり。バジルのソースをちょこっとつけ
て・・・美味しい！　ただ、そえられた茄子が油吸いすぎだったの
が残念。
　全体的にオイリーな感じのお料理だったけど、締めのデザートが
旬のイチジクを使ったサッパリとしたお味だったので、終わり良け
ればすべて良しな感じでこの日は終了。
　お味も悪くないし、コスパも良いのでまたランチしたい
かも。
　ただひとつ言うなれば、店員さんの働きっぷりが弱ーい。料理
来るの遅ーい。時間がない人はイライラ必至。それを覚悟して行け
ば、それなりの満足が得られるランチスポットであるのは間違いな
さそうデスよ。

第 回 オーナーは料理界の有名人。
はたしてその実力は？わたくしミシュラン

♥

　ある日、夜遅くに家からすぐの小さなラーメン屋に行ったん
だ。たらふく夕食を食べ終わった頃、幸せそうな老夫婦がお店に
入ってきて、僕の隣に座ってきた。
　僕は勇気を出して覚えた日本語で話しかけてみた。すると会
話がはずんで、なんと僕にビールをおごって
くれたんだ。そしてビールを注ぎながら、日
本では両手でグラスを持つことや、乾杯をす
るとき後輩は先輩より下からグラスを持つこ
と、そして礼儀をもってビールを注ぐことを
一生懸命教えてくれた。
　両手でビールの瓶を持つ習慣がフランスに
はないので、とても難しかったけど楽しい時
間だった。
　が、ここまで親切にしてもらうと、「もう
お酒が飲めません」って言えなくなっちゃった。既にお酒も食事
も済ませていたから、本音は「もう無理」だったんだ……。
　結局、優しい老夫婦は僕に３本のビールをご馳走してくれたあ
と、さらに餃子まで！ もう吐きそう！ 
　２人が帰るのを見送ってやっと一息。
　この夜、僕は楽しく日本流ビールコミュニケーションを学べた
し、熱意ある申し出を断るって本当に難しいということも勉強し
たよ。日本語のことわざ「エビでタイを釣る」ってこういう意味
だろう？ え？ 違う？

第2回熱意あるビール教室の巻｠

ヤン 伝統と未来が融合したような日本が大好き！これから戦国時代の史跡
を巡ったり、剣道を習ったりしたいパリ生まれフランス人。

Vivre à Tokyo  http://vivreatokyo.blogspot.jp/

ビール教室になった
ラーメン屋の前で記念
撮影。工事中でした。

東京で知り合った仏人男性に連れ去られ、気が付けばパリジェンヌと
やらに。パリのレストランと生活、2つのブログを書いてます。マダム愛

マダム愛の徒然パリ日記  http://www.paris777.blog.fc2.com/
マダム愛の辛口食べ歩き日記 http://www.parisresto.blog.fc2.com/omomm/mom//m/

日英翻訳グループTAS Translation Arts Society

世界に向けて HP、会社案内、広告宣伝 
などを英語で発信してみませんか？

英訳・英文校正専門

keri@jp-tas.com   /   www.jp-tas.com
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まーちゃんママの

たいへ～ん

仁義なき
ママの戦い
 in フランス

　かれこれ10年以上前、わが家の仏人夫が初めて来日して一
番驚いたのは、日本が非常に清潔な国であったこと。とりわ
け、犬の散歩をするときに飼い主が糞を拾って持ち帰る事実
に目を見張ったといいます。

　それから数年、日本の犬文化
はさらなる発展を遂げ、「洋服
を身につけているやけにオシャ
レな犬が増えた」「ベビーカー
で散歩？している犬がいる」な
どなど、いまだに斬新な驚きの
連続らしいです。
　私たちは犬を飼った経験はあ
りませんが、近頃よく友人の愛

犬の世話をすることがあり、犬との生活がやや身近になりま
した。
　フランスの犬は日本よりも飼い主の生活に密着して店内や
飲食店などについて回ることが多いからか、大人しく聞きわ
けよく寄り添っている印象を受けます。そこまでしっかり
「オシャレ」している犬は、そういません。ベビーカーは、
まったく見ません。

第3回  フランス男と犬

モナムールはフランス男
だんなさま

悩み多き仏文科大学院生時代に留学先のフランスで心優しいフランス男と
運命的に出会い、結婚。現在フランス拠点に活動中！ピノコ

フランス男との愛に満ちた暮らし　http://www.franceotoko.com/

仏男と
結婚したい
女子必見！

　私がこの国へ来た当初、激しく目についたのは道に転がる
おびただしい数の犬の糞です。それもそのはず、普通の人か
らブルジョワとおぼしき気品あふれるマダムまで、皆特に気
にする様子もなく犬糞を道端に放置していきます。不
用意に転がる糞を勢いよく踏みつけおもわず滑って転びそう
になったこともしょっちゅう。靴は汚れ、その後その靴を見
る度に苦々しい記憶が蘇るビターな日々・・・。
　実はここ数年、フランスで
は無料の犬糞袋設置箱を設け
る市町村が年々増えており、
昔に比べてはるかに犬の糞回
収に意欲と熱意を見せていま
す。そしてパリでも2002年
から糞を拾わないと罰金が課
される仕組みとのこと。そ
のわりにはまだ道端でよ
くみかけますが・・・。それでもフランスの衛生観念の進
化は大変喜ばしいこと。これからもこの国の犬糞対策の発展
をじっくり見守りたいと思います。

パリの激カワフレンチブルが今まさに用を足
す瞬間！ 服がサイバー。

私のブログにもよく登場する大人気ゲス
ト犬マキヲ（仮名）。人間だったら42歳
くらい☆

（グルー）

住所：

電話：
定休日：不定休
（基本は土日祝もOPEN）

前菜のソーセージと
ジャガイモのサラダ。

すっきりとお洒落に
まとめられた店内。ラ
ンチメニュー：前菜＋
メイン＋デザートは
21ユーロ、前菜＋メ
イン又はメイン＋デ
ザートが16ユーロ。

旬のイチジクを使っ
たデザート。お味は
さっぱり。

メインの鯛のポワ
レ。メインは２種類の
中から選べます。単品
でのオーダーも可能
（13ユーロ）。
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フランス男ヤンの

ご感想や配布希望、広告出稿などに関するお問い合わせは info@noisette-paris.net までお願いいたします。

今月のハート♥♥♥♥
料理 ♥♥♥♥
ドリンク ♥♥♥
サービス ♥♥
雰囲気 ♥♥♥♥
コスパ ♥♥♥♥（ランチの場合）

フォトグラファーAyumi Haseの

*大人の穴場デートスポット*

パリぶらぶら散歩



マダム愛の

　お洒落さんの聖地、パリのマレ地区。そんな彼らは、食事にだっ
てとことんこだわる。なので、マレには何らかの”売り”のある個
性的なレストランが多い。
　そんななか、いかにもな店が「Glou」さん。
　なぜってここのオーナー、有名な料理雑誌の創刊者であり料理専
門チャンネルのディレクター。世界の雑誌で紹介されまくりなんで
すよ。ほーら、お洒落さんのアンテナ、ピピッときそうでしょ。
　でも、オーナーの肩書きってぶっちゃけ店の質と関係な
いよね、とひねくれ者の私が平日のランチへ偵察に。
　この日の前菜は塩気が強く脂っぽいなって思ったけど、ビネガー
でさっぱり味付けされたサラダとの相性はgood。メインの鯛は
新鮮でボリュームもたっぷり。バジルのソースをちょこっとつけ
て・・・美味しい！　ただ、そえられた茄子が油吸いすぎだったの
が残念。
　全体的にオイリーな感じのお料理だったけど、締めのデザートが
旬のイチジクを使ったサッパリとしたお味だったので、終わり良け
ればすべて良しな感じでこの日は終了。
　お味も悪くないし、コスパも良いのでまたランチしたい
かも。
　ただひとつ言うなれば、店員さんの働きっぷりが弱ーい。料理
来るの遅ーい。時間がない人はイライラ必至。それを覚悟して行け
ば、それなりの満足が得られるランチスポットであるのは間違いな
さそうデスよ。

第 回 オーナーは料理界の有名人。
はたしてその実力は？わたくしミシュラン

♥

　ある日、夜遅くに家からすぐの小さなラーメン屋に行ったん
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話がはずんで、なんと僕にビールをおごって
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るとき後輩は先輩より下からグラスを持つこ
と、そして礼儀をもってビールを注ぐことを
一生懸命教えてくれた。
　両手でビールの瓶を持つ習慣がフランスに
はないので、とても難しかったけど楽しい時
間だった。
　が、ここまで親切にしてもらうと、「もう
お酒が飲めません」って言えなくなっちゃった。既にお酒も食事
も済ませていたから、本音は「もう無理」だったんだ……。
　結局、優しい老夫婦は僕に３本のビールをご馳走してくれたあ
と、さらに餃子まで！ もう吐きそう！ 
　２人が帰るのを見送ってやっと一息。
　この夜、僕は楽しく日本流ビールコミュニケーションを学べた
し、熱意ある申し出を断るって本当に難しいということも勉強し
たよ。日本語のことわざ「エビでタイを釣る」ってこういう意味
だろう？ え？ 違う？

第2回熱意あるビール教室の巻｠

ヤン 伝統と未来が融合したような日本が大好き！これから戦国時代の史跡
を巡ったり、剣道を習ったりしたいパリ生まれフランス人。
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英訳・英文校正専門

keri@jp-tas.com   /   www.jp-tas.com
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まーちゃんママの

たいへ～ん

仁義なき
ママの戦い
 in フランス

　かれこれ10年以上前、わが家の仏人夫が初めて来日して一
番驚いたのは、日本が非常に清潔な国であったこと。とりわ
け、犬の散歩をするときに飼い主が糞を拾って持ち帰る事実
に目を見張ったといいます。

　それから数年、日本の犬文化
はさらなる発展を遂げ、「洋服
を身につけているやけにオシャ
レな犬が増えた」「ベビーカー
で散歩？している犬がいる」な
どなど、いまだに斬新な驚きの
連続らしいです。
　私たちは犬を飼った経験はあ
りませんが、近頃よく友人の愛

犬の世話をすることがあり、犬との生活がやや身近になりま
した。
　フランスの犬は日本よりも飼い主の生活に密着して店内や
飲食店などについて回ることが多いからか、大人しく聞きわ
けよく寄り添っている印象を受けます。そこまでしっかり
「オシャレ」している犬は、そういません。ベビーカーは、
まったく見ません。

第3回  フランス男と犬

モナムールはフランス男
だんなさま

悩み多き仏文科大学院生時代に留学先のフランスで心優しいフランス男と
運命的に出会い、結婚。現在フランス拠点に活動中！ピノコ

フランス男との愛に満ちた暮らし　http://www.franceotoko.com/

仏男と
結婚したい
女子必見！

　私がこの国へ来た当初、激しく目についたのは道に転がる
おびただしい数の犬の糞です。それもそのはず、普通の人か
らブルジョワとおぼしき気品あふれるマダムまで、皆特に気
にする様子もなく犬糞を道端に放置していきます。不
用意に転がる糞を勢いよく踏みつけおもわず滑って転びそう
になったこともしょっちゅう。靴は汚れ、その後その靴を見
る度に苦々しい記憶が蘇るビターな日々・・・。
　実はここ数年、フランスで
は無料の犬糞袋設置箱を設け
る市町村が年々増えており、
昔に比べてはるかに犬の糞回
収に意欲と熱意を見せていま
す。そしてパリでも2002年
から糞を拾わないと罰金が課
される仕組みとのこと。そ
のわりにはまだ道端でよ
くみかけますが・・・。それでもフランスの衛生観念の進
化は大変喜ばしいこと。これからもこの国の犬糞対策の発展
をじっくり見守りたいと思います。

パリの激カワフレンチブルが今まさに用を足
す瞬間！ 服がサイバー。

私のブログにもよく登場する大人気ゲス
ト犬マキヲ（仮名）。人間だったら42歳
くらい☆

（グルー）

住所：

電話：
定休日：不定休
（基本は土日祝もOPEN）

前菜のソーセージと
ジャガイモのサラダ。

すっきりとお洒落に
まとめられた店内。ラ
ンチメニュー：前菜＋
メイン＋デザートは
21ユーロ、前菜＋メ
イン又はメイン＋デ
ザートが16ユーロ。

旬のイチジクを使っ
たデザート。お味は
さっぱり。

メインの鯛のポワ
レ。メインは２種類の
中から選べます。単品
でのオーダーも可能
（13ユーロ）。
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フランス男ヤンの

ご感想や配布希望、広告出稿などに関するお問い合わせは info@noisette-paris.net までお願いいたします。

今月のハート♥♥♥♥
料理 ♥♥♥♥
ドリンク ♥♥♥
サービス ♥♥
雰囲気 ♥♥♥♥
コスパ ♥♥♥♥（ランチの場合）

フォトグラファーAyumi Haseの

*大人の穴場デートスポット*

パリぶらぶら散歩


